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Muchas Ventanas – Una Creación  

Reflexiones, de Shiv Charan Singh, inspiradas en la Numerología del 2023 

Preámbulo 

El ciclo anual es un ciclo natural. Entendido como una rotación de la tierra alrededor del sol. Un ciclo en el que 
la vida madura desde la semilla hasta el fruto.  
Existe un acuerdo colectivo generalizado del número que designamos a cada nuevo año.  
Este acuerdo atrae las cualidades de ese número a nuestras vidas. Permitiendo que su influencia se infiltre en 
nuestro mundo. 
 
¿Qué pasa con los números? “Si no sabes de los números, no sabes nada". Los números son el espíritu sutil e 

invisible del mundo. Sin ellos, nada existiría. Cada número aporta sus propias propiedades vibratorias al 

entorno en el que habita.  

Referirse a los números del año es una oportunidad y un medio para dar un enfoque renovado a la 

contemplación y la reflexión. Este documento presenta algunos de los temas de los números relevantes. 

Recuerda también que ''si sólo sabes de números, no sabes nada''. Por eso es importante no tomar este texto 

como una profecía para el año. Es un comentario creativo, y se invita al lector a seleccionar sus propias áreas 

de atención y énfasis. El futuro es siempre un encuentro entre lo inevitable y lo que traemos para afrontarlo.  

 

2023 

Cada año entran en escena 3 números diferentes que nos ofrecen sus cualidades, sus retos y sus virtudes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para el año 2023, el número 3 aparece en lugar del 2.  
Como este número (3) es el que cambia todo lo demás, representa el suelo, la base, los cimientos o el ancla. Es 
el número desencadenante y el número semilla del año. El impulso profundo, la esencia primigenia. Puede 
entenderse como el tesoro oculto o el saboteador, el diamante o el demonio, del año. 
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22 era 4 (2+2=4) ahora se convierte en 2+3 = 5. 
Este número proporciona el potencial latente, el don, el eje vertical y el espíritu del año. 
 
El número global del año es el total, que suma 2023 = 7. 
Mientras que el 3 es el impulso desencadenante de las cualidades del año. El 7 es hacia dónde van las cosas. El 
despliegue, el destino, el florecimiento, del año. Por lo tanto, este texto se centrará principalmente en las 
cualidades del 7 y considerará lo que esto podría significar para la psique colectiva durante el año 2023. 
El 7 es el número del Campo Electro-Magnético - Aura. 
Se centra en la cualidad del espacio psíquico y mental. El 3 es el espacio tridimensional visible. 
 

 

Many Windows – One Creation 
 

 

Grupos de 7 
Una de las formas de profundizar en la 
comprensión de un número es meditar 

sobre cómo aparece en el mundo:  
7 chakras  

7 notas musicales 

7 colores en el arcoiris  

7 arquetipos, 7 enanitos.  

7 agujeros en la cabeza  

7 dias de la semana  

7 pasos al cielo o al infierno  

 

Cambiar nuestros Pensamientos, Palabras y Actos  

 

3 y 7 son los números de la repetición de patrones, de la acción 3, del pensamiento y de la creencia 7. El 

número 5 es el número del desafío, del aprendizaje a través de la experiencia, de la comunicación y del cambio. 

Con la presencia de estos 3 números podríamos decir que, aunque la historia se repite, también ofrece la 

oportunidad de aprender y cambiar. El próximo año será muy revelador en este sentido. 

Quién es Amigo, quién es Enemigo, quién soy yo?  

 

El 5 también está asociado al sentido de la Identidad. Esto indica que cualquier cambio en el mundo se 

originará a partir de un cambio en el sentido de quiénes somos. Hasta qué punto estamos limitados y 

gobernados por fronteras geográficas y territoriales e identidades asociadas. ¿Construimos muros y barreras 

más grandes entre unos y otros? ¿O podemos ver más allá de estos límites y ampliar nuestro sentido de la 

Familia Global?  ¿Vivimos sospechando quién es amigo y quién enemigo? ¿Quién cree lo que yo creo y quién 

está en contra de lo que yo creo? ¿O podemos apartarnos de la discusión? ¿Podemos reconocer que 

necesitamos ayuda, que el llamado "enemigo" necesita ayuda? La ayuda es un tema del número 3. ¿Podemos 

llegar a un entendimiento mutuo y ayudarnos? ¿Cómo podemos tomar partido cuando nos damos cuenta de 

que todos somos uno? Más allá de todas las apariencias y variaciones externas, ¿podemos decir "me veo en ti, 

te veo en mí"? Este es uno de los retos del año que comienza.  
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Dharma y Karma del  7  

Cada número, y su Cuerpo Espiritual asociado, puede manifestarse de forma dhármica (hábitos que sirven a 

nuestro espíritu -virtud) o en patrones kármicos (hábitos de los que somos esclavos - virus). La siguiente tabla 

muestra algunos de los temas contrastantes del número 7 y el Cuerpo Áurico. 

Dharma Karma 

 

Entendimiento 

Perspectiva holística – visión periférica  

 

 

Inquisición 

Análisis excesivo. Complicar lo simple. Controlar 

las respuestas aceptables 
¿Nuestras preguntas nos llevan a un conocimiento más profundo o las respuestas nos ciegan?  

 investigar significa mirar de nuevo, mirar más a fondo y volver a mirar... 

 

Hechos   

Ver, confirmar y apoyar lo que es verdad 

 

Alarmas falsas 

Historias y mentiras para distraer y encubrir 
Qué sabemos realmente con certeza? 

 

Perdón 

Amigo de todo  

 

Venganza 

Identificar y atacar al enemigo  
Libérate a ti mismo y a los demás del pasado 

 

Protección 

Proyectar nuestra verdadera identidad  

 

Prisión  

Nuestro sistema de creencias se vuelve un calabozo 

mental 
¿Conocemos la diferencia?  

El vínculo entre el conocimiento, verdadero o falso, y la sensación de seguridad y control. 

 

Mi espacio - nuestro espacio  

Respeto mutuo por el espacio individual y el espacio 

inclusivo 

 

Territorial  

Exclusividad, marginación 

 

Permiso / Licencia 

 

Control / Límite 

¿Quién concede la licencia y quién establece las normas que controlan lo que podemos hacer, decir o incluso pensar?  

 

Testigo : ver lo que es 

Transparencia; ver a través del velo  

 

Buscar / Procurar 

mirar demasiado te vuelve ciego 
Quién controla lo que vemos a través de las pantallas de los medios de comunicación modernos? 

 

Ver el plan 

Ver y estar de acuerdo con el orden divino 

 

Hacer planes 

Imponer nuestras propias fantasías y proyecciones  
Familiarizarse y organizarse en armonía con el orden dado. R.A.A. 

 

Elevación 

Elevar 

 

Superioridad 

 

 

 

La lente del que ve  
7 es la polaridad del número 3 [en 23]; en el sentido numerológico de que 7 + 3 = 10. Son los dos extremos del 
eje adelante - atrás del espacio que habitamos.  El 3 es el mundo tridimensional visible que aparece ante 
nuestros ojos. 7 es la plataforma de observación. El que observa el mundo. Es la lente del que mira, del 
observador. En el arco iris se ven 7 colores, pero con ellos se pueden hacer muchas combinaciones de colores. 
Del mismo modo, hay muchas variaciones de ventanas a través de las cuales cada uno de nosotros puede mirar 
el Mundo Único. Sin embargo, la Creación es Una Ecología Completa. EK OngKar -  Como lo expresó Guru 
Naanak. El Uno, o la Unidad, extendida, prevaleciente e impregnando toda la Creación. Toda la Creación es el 
cuerpo de Dios. 
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El 7 nos pide, y nos ofrece, que adoptemos una perspectiva a vista de pájaro de cualquier situación. No se trata 

de superioridad. Se trata de alejarse del drama para ver el panorama más amplio. Paradójicamente, también 

significa ver las cosas de cerca, por uno mismo, con tus propios ojos. Aunque también podemos quedarnos 

atascados en un nivel superficial en el que sólo creemos lo que vemos directamente delante de nosotros. No 

pensar más profundamente y ver más allá de la superficie. La mayor capacidad del 7 es ver a través. Piensa en 

el Aura (Campo Magnético). No lo vemos con nuestra visión normal. Sin embargo, se sabe que existe. Se puede 

medir con instrumentos, pero podríamos aprender a verlo con nuestros propios instrumentos internos.  

Tendemos a mirar la vida a través de un enfoque amplificado como un telescopio o un microscopio. Además, lo 

más probable es que nos veamos a nosotros mismos y a los demás a través de una lente filtrada de tipo 

caleidoscópico. La lente no sólo amplifica y distorsiona lo que vemos. Esta amplificación también amplifica 

nuestro propio ego. El efecto de la lente también limita el alcance de nuestra percepción. La lente orienta su 

foco de observación. Así vemos lo que queremos ver y bloqueamos lo que no queremos ver. Buscamos pruebas 

de lo que ya creemos, lo que sugiere que no estamos seguros de nuestra creencia.  

Cuando vivimos sólo de la visión, sólo de la creencia, ignoramos mucha información. Ver una cosa es no ver 

otra. De día no vemos las estrellas. En la oscuridad de la noche vemos muy poco de nuestro entorno inmediato. 

En el crepúsculo, lo que tenía color y forma se transforma en una silueta bidimensional.   

El mundo del comercio depende mucho del efecto hipnótico e ilusorio del sentido visual. Nos perdemos en el 

centro comercial multidimensional. El juego de colores que componen el Campo Magnético, que es el Campo 

de Maya, que es también el Campo Mental. Un espacio psíquico y electromagnético que arrastra la conciencia 

hacia su propia curva y distorsiona nuestra percepción de la realidad. El resultado es una jungla mental, un 

laberinto mental y un calabozo mental.  

 Quién vigila a quién y porqué?  
Cada vez somos más conscientes de habitar un mundo en el que las lentes del que observa, los monitores, 
están por todas partes.  
Ser consciente de ser observado convierte al observado en observador. El vigilado acaba interiorizando la 
vigilancia y se convierte en su propio censor. Ahora, el observador mira para ver si te observas a ti mismo y 
cómo lo haces.  
Saber que estamos siendo observados puede llevarnos a asumir por qué el otro está observando, así como a 
asumir la valoración, evaluación o juicio que el observador está construyendo. Este conocimiento y las 
suposiciones que se derivan tendrán efectos significativos en el comportamiento del observado. En otras 
palabras, nuestro propio observador, mal informado, controla nuestras palabras y acciones.  
Empieza en la familia, se extiende a la calle, a los profesores en la escuela, a los amigos, a los lugares de 
trabajo, a los ámbitos sociales, religiosos y políticos. 
 

¿Tengo razón? 
Uno de los mecanismos que tienen lugar, entre bastidores de nuestra propia forma de ver el mundo, es que 
todo el mundo quiere tener razón. Nadie quiere estar, o disfruta estando, equivocado. ¿De dónde viene esto? 
El orgullo de la identidad temporal ego-mente desempeña un gran papel en ello. Sin duda hay alguna 
recompensa química que refuerza este programa. Tener razón se siente bien. 
Si no puede tener razón, la mente-ego pasa al modo destructivo. Ni siquiera quiere que los demás tengan 
razón. Podemos volvernos autodestructivos o apuntar a otros. Es una especie de resentimiento y venganza. La 
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importancia que damos a tener razón nos llevará a mentir de las formas más complejas. Al final, esta estrategia 
resulta contraproducente, ya que las mentiras asfixian nuestro espíritu.    
La gente dice que creamos nuestra realidad. En realidad, creamos nuestra perspectiva de la realidad. La 
realidad subyacente no es algo que podamos crear o cambiar. Más bien creamos sobre la base de la continua 
realidad desconocida sin la cual no habría creación. Creamos nuestras fantasías, las destruimos, las 
reconstruimos y así continúa el ciclo. Sin embargo, la mayoría de las veces nada cambia realmente y no 
despertamos.  
Algunas personas incluso caen en la depresión y la desesperación al cegarse por aquello en lo que se 
equivocan, o creen que se equivocan.  
No es un crimen querer disfrutar de la sensación de tener razón. Es algo natural. Alineándonos y 
armonizándonos con el orden natural de las cosas, como muestran las leyes de la naturaleza, y los principios 
universales, también disfrutaríamos de la sensación de estar bien, correcto, adecuado. Escuchando y 
obedeciendo a nuestra intuición, la voz de nuestra alma, llegaríamos a la misma sensación placentera de estar 
en lo cierto. Y esto es el dharma. No es una competición sobre y contra los demás. Tener razón no significa que 
los demás estén equivocados. 
 

Causa y  Efecto: 
Hablar de creación y destrucción nos lleva al tema de la causa y el efecto. La cadena de acción y reacción. 
También conocida como karma. Esta es la ley a la que todos estamos sujetos. La ley que creó la creación. No 
una ley creada por la creación (ley hecha por el hombre). 
Las leyes creadas por el hombre varían alrededor del mundo. Van y vienen a medida que las diferentes 
culturas, tendencias y civilizaciones surgen y desaparecen. Mientras que las fuerzas básicas de la creación se 
combinan en secuencias inevitables e imparables. Si la lente a través de la que vemos el mundo fuera clara, 
podríamos predecir mucho mejor los resultados de los pensamientos, palabras y acciones que proyectamos, 
expresamos y manifestamos.  
Esta ley no debe considerarse un castigo. Aunque a menudo ha sido juzgada y presentada como tal. Es la 
bondad del Creador. Es el mecanismo más simple y poderoso para aprender.  
 

El Creador no es nuestro Enemigo:  
El Creador de la creación no es nuestro enemigo. Guru Naanak describió la cualidad del Supremo como Nirvair. 
Sin enemigo ni animosidad. Dios no está contra nosotros, aunque a menudo pueda parecer lo contrario.  
Podemos ajustar nuestra perspectiva, nuestra forma de pensar. Comprender que todo es para nosotros. El 
escenario, el teatro, de la vida ha sido preparado, arreglado, dispuesto, para nosotros. Hasta el más mínimo 
detalle. Para experimentar, despertar, aprender, transformarnos. Para conocer al Creador dentro de la 
creación. Disfrutaremos mucho más de la vida si volvemos una y otra vez a recordar que todo es para nosotros. 
 

Reconocer, Aceptar y Estar de Acuerdo:  
Hay 3 pasos o etapas que dar para realizar este ajuste. Para salir de la ilusión del conocimiento a través de la 
cual intentamos controlar y manipular nuestro mundo.  
El primero es a través de la transparencia del testigo. De este modo nos situamos en una posición que nos 
permite ver realmente lo que ocurre. Reconocer la unidad de pensamiento y acción, de mente y cuerpo. 
Reconocer los vínculos entre causas y efectos. Reconocer que todo lo que atraemos lo repelemos. Para todo lo 
que creamos hay algo que destruimos. Para todo lo que intentamos controlar habrá una fuerza igualmente 
opuesta reaccionando a nuestros esfuerzos. Que somos la causa de nuestro propio infierno. Nadie nos lo está 
haciendo a nosotros. Reconocer que la rebelión no es una revolución. Que la iluminación no es liberación. Que 
no hay curación final sin perdón.  
Ver todo esto ya es un reto de por sí, pero luego se nos desafía a afrontar plenamente el significado que tiene 
para nuestras vidas. Este viaje, o proceso, de aceptación es la segunda etapa. Los viejos hábitos y patrones 
tienen vida propia y no desaparecen por sí solos. Podemos analizar durante años las fuentes y causas de 
nuestros malentendidos, pero eso no nos libera de ellos. El desaprendizaje sólo es posible cuando hay un 
reaprendizaje simultáneo. La comprensión que conlleva la transparencia requiere una repetición frecuente. 
Estamos diseñados para ser criaturas de hábitos. Por lo tanto,  es necesario el hábito de la repetición de la 
comprensión profunda para desplazar nuestros puntos de vista erróneos. Esto se conoce como japa.  
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La aceptación tiene otra dimensión proactiva que se conoce como "fingirlo para conseguirlo” (fake it to make 
it) o "actuar como si". No siempre sentiremos la conexión con la claridad que acompaña a la visión profunda. El 
resultado puede ser la duda y el abandono del camino. Por lo tanto, tiene sentido mantener la disciplina de 
volver a y recalibrar con, la comprensión, la perspicacia y la transparencia que surgen cuando somos testigos de 
todo el espectro.  
Al alinearnos con el orden natural de la vida, esto equivale a "estar de acuerdo con". Ya no tenemos ninguna 
resistencia, ni siquiera accidental o subconsciente. Más bien somos proactivos en plena colaboración con el 
juego Divino. Reconocer nuestro papel, aceptar nuestro papel, estar de acuerdo con nuestro papel y, por lo 
tanto, desempeñarlo bien, pero sin apego.  
 

Preparado y predispuesto a perdonar:  

”Practicar el perdón es el verdadero ayuno, buena conducta y satisfacción” SGGS p223 
Así como todo nos es dado, así podemos vivir la vida de tal modo que sea para el dador. Reconocer, aceptar y 

estar de acuerdo con los dones, incluye reconocer, aceptar y estar de acuerdo con el dador de los dones.  
Participar en el perdón que desearíamos para nosotros mismos es la expresión final de este acuerdo.  
 
Perdonar es dejar de intentar tener razón  
Perdonar es no negar el lugar de la justicia; es una cualidad del 6, que naturalmente precede al 7.  
Dejar ir el pasado también requiere la transformación del miedo en fe animada. De nuevo una cualidad del 6.  
La venganza nunca será satisfactoria. Y por no perdonar sufrimos mucho más que aquellos a los que no 
perdonamos.  
La mente intenta convencernos de que primero tenemos que comprender, pero a menudo la comprensión sólo 
puede venir después. Ya que la falta de perdón nos ciega a la verdadera comprensión.  
El no perdón, no sólo es una resistencia sutil a permitir que la otra persona siga adelante. También nos impide 
a nosotros seguir adelante. Es la prisión en la que tenemos la ilusión de seguridad. Es una carga y una sombra 
oscura en nuestra aura.  
Perdonar es permitir. Permitir al otro, y a uno mismo, tener una oportunidad en la vida. Una oportunidad de 
sanar.  
A menudo la gente se pregunta “¿cómo perdono?". Perdonar no es "hacer". Es "dejar de hacer". Dejar de 
aferrarse al pasado. Dejar de tener el pasado como excusa, muleta o puntal para no avanzar en la vida. Dejar 
de esperar alguna solución. Dejar de intentar arreglar lo que puede estar roto sin remedio. Dejar de necesitar 
tener razón.  
Perdonar no significa estar ciego. Ver lo que fue, ver a través de ello, aprender de ello, y luego perdonar. 
Después, si vas a contar la historia, cuéntala entera, incluida la parte del perdón.  
Perdonar no es débil. Libera energía. Como el número 8, que es el Cuerpo pránico, sigue al 7.  
 
El que ve es el que puede perdonar. Si no vemos un crimen entonces no hay nada que perdonar.  
Puede que no veamos el crimen porque ya tenemos nuestra visión enfocada mucho más allá de las 
manifestaciones superficiales. O estamos ciegos, somos ingenuos, estamos distraídos, etcétera. Sin embargo, 
en la mayoría de los casos vemos, en nosotros mismos o en los demás,  
los errores, las confusiones, los puntos ciegos, etc. Se nos da a ver estas cosas para que podamos beneficiarnos 
de la práctica del perdón. Es en este sentido que decimos que el que ve el crimen es también el que debe 
perdonarlo. Esto plantea el reto de desarrollar la predisposición a perdonar.  
 

La predisposición a perdonar:  
               Es un acuerdo proactivo que te sitúa por delante del tiempo 
  No significa olvidar - en el sentido de que debemos aprender del pasado 
  No significa no tener justicia. Las consecuencias deben cumplirse 
  No significa estar ciego o ignorar 
  No es mera aceptación pasiva, que conducirá a la apatía y la parálisis.  
  Crea una ventana/marco transparente para un futuro diferente 
               Establece una plataforma, un contexto determinado. No una actividad. Una perspectiva preestablecida 
 Nos permite relacionarnos auténticamente desde el corazón  
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 Se orienta hacia posibilidades y oportunidades  
 Puede provenir de la compasión y la paz, o las hace posibles.  
 Requiere que sacrifiquemos la identidad de víctima y el drama;  
                            Como la lástima de uno mismo, la búsqueda de atención, la vergüenza, la culpa...  
 Neutraliza los juegos de esconder/buscar, usar/excusar, culpar/reclamar, orgullo/vergüenza, 
negar/confesar, etc. 
 Nos enfrenta a la responsabilidad de nuestra propia experiencia.  
  Disuelve viejos resentimientos y evita que nos convirtamos en cínicos desagradecidos y amargados. 
 

Muchas Ventanas: 1 Creación  

 

 

 

La forma occidental para escribir, simbolizar el 7, lo muestra como una plataforma.  

Se trata de una plataforma de vista elevada. Es la posición común de un jefe de equipo, supervisor de oficina. 

Aunque puede convertirse fácilmente en la plataforma de la superioridad. Sin los juegos de la mente del ego, 

es simplemente el lugar dentro de nosotros donde somos observadores, damos un paso atrás, vemos el 

panorama general y somos testigos de todo sin prejuicios.  

Sin embargo, la facultad de ser testigo también está asociada a la facultad de juzgar. No es realista, y 
probablemente tampoco honesto, decir que no juzgamos. La facultad de juzgar en sí misma no es un problema. 
Depende de lo que hagamos con lo que vemos. De cómo utilicemos la facultad. Es una facultad que sirve a 
nuestra funcionalidad en el mundo tridimensional. Nos permite medir cualquier situación o persona para 
tomar las mejores decisiones y actuar en consecuencia. 
 Es una facultad que prefiere ser activa. Cuando no se aplica bien para el beneficio armonioso de nuestras vidas 
y las vidas de los demás, entonces se desvía hacia una perspectiva de juicio mal informado sobre el mundo que 
nos rodea. Al querer tener razón y no equivocarnos, nos apresuramos a hacer suposiciones, sacar conclusiones 
falsas y proyectar etiquetas sobre los demás. Nos dotamos de falsos conocimientos, que nacen de ser 
demasiado rápidos a la hora de encasillar a las personas, y de la estrecha visión que de ello se deriva. Por lo 
general, inconscientemente, utilizamos este conocimiento limitado para ejercer algún tipo de control (en 
última instancia, manipulación) en nuestro entorno. En otras palabras, esta facultad mental se convierte en el 
instrumento para proyectar lo correcto y lo incorrecto, lo bueno y lo malo, sobre las personas. Además, se 
dispone a escribir un guión intelectual inteligentemente pensado para respaldar su posición. A esto le siguen 
estrategias de control como la supervisión, la vigilancia y la censura (filtro). Crear un mundo de ganadores y 
perdedores. El siguiente paso está vinculado a los juegos de atacar y defender. Castigamos y vengamos a los 
llamados malos/perdedores, y celebramos y premiamos a los llamados buenos/ganadores. Se convierte en un 
ciclo que se autoperpetúa y se autojustifica, que efectivamente es el infierno en la Tierra.  
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Some Content of Hell on Earth 

Falso conocimiento 

      Suposiciones y Conclusiones  

             Culpa y  Castigo 

       Revancha   

Animosidad 

Reglas opresivas  

El prisma de la vida se vuelve 

una prisión  Construido a partir 

de falsas creencnias  

Atrapado en nuestro propio 

calabozo         Juegos mentales  

   Poder y control  

     Corrupción mental 

                                  Frustración  

              Psicosis  

   Odio                   Rabia 

                     Tiranía 

Sospecha  

   Resentimiento         Amargura 

      Corrupción Emocional 

 Duda        Niebla       Confusión  

         INFIERNO TÓXICO  

    Excusas   Justificaciones  

             Represalias  

    Acusaciones            Culpar  

Neurosis     Miedo     Paranoia  

                                     Ira  

       Atacar como defensa 

               Intrigas  

Encerrados por nuestros propios 

tabúes 

                   Complejos  

         Dañarse a uno mismo  

                    Víctima  

  Culpa y Vergüenza  

 

   “Borra tu dualidad y aférrate al perdón, y no tendrás que soportar la tortura del karma o los 
rituales religiosos. ||7||’’ SGGS p343 

 
Volvamos al testigo. ¿Qué hace falta para ver sin reaccionar? Ver sin filtros. Ver sin prejuicios. Ver como ve 
Dios, el Creador. Ver el juego del mundo como las olas del océano, hacia el que fluyen todos los ríos.  
 
Hay muchos ángulos desde los que percibir el mundo.  
Múltiples símbolos que, en última instancia, transmiten un único mensaje.  
Cada artista, músico, bailarín y poeta da su propia expresión.  
Todos describen combinaciones del mismo amor, dolor y belleza de la vida.  
Muchas señales a lo largo de los caminos de nuestro laberinto común.  
Muchos portales, entradas, puertas y umbrales que cruzar.  
Todos saldremos por la misma salida al final. 
Cada arquitecto diseña un edificio para un estilo y un propósito diferentes.  
Sin embargo, permanecemos bajo un mismo cielo como techo compartido.  
Que no necesita pilares ni arcos que lo sostengan.  
La llama tiene muchos colores, según el material que se queme.  
Pero la naturaleza del fuego sigue siendo la misma.  
Como muchas lámparas que brillan en las noches de nuestros hogares.   
Todas son meras sombras de la única luz oculta que ilumina nuestro entendimiento profundo.  
Muchas tazas que contienen muchos sabores.  
El agua pura de la vida no es diferente en todas y cada una.  
Tantas historias para captar nuestra atención.  
Todas variaciones del único guión original.   
Llevamos muchas máscaras y presentamos muchas caras.  
El espíritu que nos da aliento es uno y el mismo.  
Todos representamos nuestros distintos papeles en el teatro de la vida.  
Mientras tanto, el director es singular y permanece distinto del espectáculo.  
Tantas ventanas a la Realidad Única. 
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              El Espíritu es la luz  

Brillando a través de todos los ojos   

 

El Espíritu es el muro  

Sobre el que diseñamos nuestro traje 

 

El Espíritu es la voz  

que habla a través de todas las 

lenguas  

 

El Espíritu es el poder  

Que hace que todo se mueva  

 

Muchas formas  

Una creación  

  

 

El Órgano del Corazón, Circulación, Músculo del Ego-Mente 
No entraré en detalles pero voy a dejar el tema del número 7 con un recordatorio de que es el número del 
órgano del Corazón en el cuerpo físico. Es un músculo que puede obedecer respectivamente al pulso de la 
directiva del espíritu que viene de los huesos y a través de la sangre. O, como el héroe super-ego, también 
conocido como la identidad errónea construida por la mente, fuerza su propia agenda controladora sobre todo 
el sistema. Con el tiempo, esto causará un gran sufrimiento al corazón.  
Piensa en lo que el corazón hace por el cuerpo físico y luego trasládalo a la especie humana como si fuera un 
solo cuerpo. Entonces pregúntate cómo está funcionando el corazón de la humanidad ahora mismo. ¿Por 
dónde fluyen las arterias y cómo es el retorno venoso? ¿El sistema nutritivo de suministro de vida está 
circulando y llegando a todas las partes del mundo por igual? ¿Cómo estamos gestionando el proceso de 
reciclaje? ¿Se están acumulando depósitos tóxicos que acabarán por sobrecargar el sistema?   
 
Número 3: 
Debido a su posición, la influencia y las propiedades del número 3, en 2023, pueden compararse a una nueva 
semilla que se planta. Un nuevo impulso y orientación para el año.  
 
El 3 se asocia al espíritu del mundo tridimensional. El mundo en el que actuamos y nos hacemos visibles. El 
mundo tridimensional de Maya no es una ilusión. Es un campo en el que nuestra percepción se distorsiona, un 
dominio que produce ilusión en nuestra conciencia. Hay 3 ilusiones principales causadas por este campo psico-
magnético. En un año en el que el número 3 está presente, podemos imaginar que estas 3 ilusiones se volverán 
más fuertes en su influencia o más transparentes y evidentes. Podemos etiquetar estas 3 grandes ilusiones 
como el sentido de separación, la superficialidad (la creencia de que lo que vemos en la superficie es todo lo 
que hay) y la fijación en que las cosas y las personas de nuestra vida son permanentes, incluso cuando sabemos 
que no lo son.  
 
A nivel personal, el 3 es la Mente Positiva. El aspecto ocupado de nuestra mente que afirmará y reforzará 
cualquier cosa que se ponga en su campo de operación. Algunas de sus cualidades clave son la igualdad, el 
respeto, el aprecio, el auto-cuidado, el cuidar, la esperanza en medio de la desesperanza, la alegría y la acción 
eficaz. De lo contrario, kármicamente, retrocede hacia la ira, la desesperanza, la mentalidad de víctima, y la 
falta de autoestima, autovaloración, autocuidado y autor-espeto.  
La mente positiva funciona del mismo modo que los algoritmos. O podemos decir que los algoritmos son una 
manifestación de la mente positiva. Nuestra mente positiva selectivamente utilizará o abusará, y elaborará, la 
información de la que dispone o a la que puede acceder.  
La Inteligencia Artificial está siendo claramente diseñada y programada para recopilar información y asumir el 
papel de la mente positiva. He aquí un reto para cada uno de nosotros: seguir en posesión de nuestra propia 
facultad de afirmación. Y elegir conscientemente a qué decimos que sí. En lugar de dejar que el mundo del 
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marketing digital lo haga por nosotros. De lo contrario, la aceptación nos deja como meras marionetas de una 
mente positiva colectiva construida artificialmente.  
 
Los 3 niveles de aceptación en el camino del despertar son:  
Aceptar e incluirnos a nosotros mismos como una parte igual de la creación.  
Aceptar todos los eventos y objetos que realmente existen como una parte igual de la creación; teniendo el 
mismo valor. 
Aceptar a todos los seres y criaturas como partes iguales y participantes iguales de la creación.  
 
Tendemos a reaccionar de tres maneras ante cualquier situación:  
Grabarla para referencia futura o venganza. Ésta es la mente negativa.  
Tomar medidas efectivas (de lo contrario, reaccionaremos por reflejo basándonos en viejos patrones). Mente 
positiva.  
O podemos permanecer en el momento presente y liberarnos inmediatamente de la situación. Mente neutra.  
 
La combinación de 7 y 3 nos lleva al tema del permiso para ser feliz. Permiso para disfrutar. Literalmente 
significa disfrutar de la existencia misma de ser un ser vivo. Enfrentarse al mundo con una sonrisa. Sin mas 
razón que por el hecho de poder hacerlo. Tenemos derecho a ser felices, pero nadie nos lo debe. Es sólo 
nuestro propio sistema de creencias el que restringirá o permitirá nuestra propia felicidad. Además, no se trata 
de ocultar o encubrir las penas de la vida. Pero el poder, la pasión de esas penas puede empoderarnos para un 
mañana mejor. Se requiere entrenamiento, acción y repetición para actualizar el estado de alegría no 
dependiente, el entusiasmo injustificado por la experiencia de uno mismo. 
 
23: 2+3=5:   

El 5 es la experiencia, y todas las experiencias son la modificación de la auto-experiencia. A través de los 5 
sentidos.  
 
He aquí algunos temas del número 5 y del Cuerpo Físico como Cuerpo Espiritual; al servicio del espíritu: 
Mensajero, comunicación, conexiones, puente, desafío, sacrificio, intercambio, cambio, reversión, inversiones, 
paradoja, identidad, armonía, balance, equilibrio. 
 
Es un tiempo en el que las cosas pueden ir al revés. Cuando las cosas se convierten en lo contrario de lo que 
eran. El orden de las cosas, los sistemas del mundo, pueden sufrir una gran inversión.  El orden natural a veces 
se rebela y trastorna el orden creado por el hombre.  
 
Relacionar la paradoja y la inversión con los números 3 y 7 lleva a cosas como:  

La minoría se convierte en mayoría y la mayoría en minoría.   
El que ve/observa se convierte en el que es visto/observado, y el que es visto se convierte en el que ve. 
Lo oculto se vuelve visible, y lo visible se vuelve oculto.  
Ten esperanza en medio de la desesperanza.  
Di que sí cuando no hay razón para decir que sí. 

 
Si tienes una práctica y un camino espiritual, entonces puede que quieras centrarte en ejercicios, kriyas, 
meditaciones, mudras y mantras (de tu tradición) para el campo magnético (aura), para el perdón, para ver lo 
invisible, conocer lo desconocido. Junto con afirmaciones para recordar la unidad colectiva de la humanidad. En 
todos los casos, que tengas la buena fortuna de practicar la bondad y el cuidado.  
 

2023 → La rebelión y el sacrificio vienen antes de la revolución → 2024 

 

 


